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ΠΡΩΤΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ 
(Κανονισμός 3(1)) 

ΜΕΡΟΣ Ι 
 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ ΚΡΑΤΟΥΜΕΝΩΝ 
 

ΜΕΡΟΣ Α’ 
 

1. Αμέσως μετά την τοποθέτησή σας στο χώρο κράτησης, δικαιούστε να 
επικοινωνήσετε αυτοπροσώπως τηλεφωνικά: 

 
(α)  με δικηγόρο της επιλογής σας χωρίς να είναι παρόν οποιοδήποτε άλλο 

πρόσωπο, 
 

(β)  στην παρουσία μέλους του προσωπικού με οποιοδήποτε συγγενικό ή 
άλλο πρόσωπο της επιλογής σας και στην περίπτωση που είστε κάτω 
των δεκαοκτώ ετών με οποιοδήποτε από τους γονείς ή κηδεμόνες 
σας, για να τους ενημερώσετε για τη σύλληψη σας και το κρατητήριο 
κράτησής σας. 

 
2. Στην περίπτωση της υποπαραγράφου (β) πιο πάνω, δεν παρέχεται δικαίωμα 

επικοινωνίας αμέσως μετά τη σύλληψη, για χρονικό διάστημα που δεν υπερβαίνει 
τις δώδεκα ώρες μετά από αυτήν, αν υπάρχει εύλογη υποψία ότι η άσκηση του 
δικαιώματος επικοινωνίας αμέσως μετά τη σύλληψη με πρόσωπο που αναφέρεται 
στην εν λόγω υποπαράγραφο δυνατό: 

 
(α)  να οδηγήσει σε καταστροφή ή απόκρυψη τεκμηρίων που σχετίζονται με 

τη διακρίβωση της ταυτότητάς του ή για οποιαδήποτε υπόθεση, 
 

(β) να εμποδίσει τη σύλληψη άλλου προσώπου που βρίσκεται στη 
Δημοκρατία παράνομα ή να οδηγήσει σε απόδραση αυτού, 

 
(γ)   να οδηγήσει σε διάπραξη άλλου αδικήματος ή σε θάνατο ή σωματική 

βλάβη οποιουδήποτε προσώπου, 
 

(δ)  να οδηγήσει σε βλάβη στο συμφέρον της ασφάλειας της Δημοκρατίας ή 
της συνταγματικής ή της δημόσιας τάξης ή σε επέμβαση στην απονομή 
της δικαιοσύνης. 

 
3. Σε περίπτωση που πρόσωπο μεταφέρεται στο κρατητήριο και εμφανώς δεν είναι 

δυνατό, λόγω οποιασδήποτε πνευματικής ανεπάρκειας ή σωματικής αναπηρίας, 
να ασκήσει χωρίς βοήθεια τα δικαιώματα επικοινωνίας που αναφέρονται πιο 
πάνω, αυτό δικαιούται να το ασκήσει με τη βοήθεια ή και στην παρουσία 
λειτουργού των ιατρικών ή και κοινωνικών υπηρεσιών του κράτους, η οποία 
πρέπει να τίθεται στη διάθεση του, αμέσως μόλις αυτό είναι πρακτικά δυνατό μετά 
τη σύλληψή του ή εντός δώδεκα (12) ωρών, ανάλογα με την περίπτωση, όπως 
αναφέρεται πιο πάνω. 

 
4. Επιπροσθέτως των δικαιωμάτων που αναφέρονται πιο πάνω, παρέχεται το 

δικαίωμα όπως το συντομότερο πρακτικά δυνατό μετά τη σύλληψη να 
επικοινωνήσετε αυτοπροσώπως τηλεφωνικά, στην παρουσία μέλους της 
Αστυνομίας, με την προξενική ή διπλωματική αποστολή στη Δημοκρατία του 
κράτους του οποίου είστε υπήκοος, για να την ενημερώσετε για τη σύλληψη ή το 
κρατητήριο κράτησης σας και σε περίπτωση που δεν υπάρχει προξενική ή 



 

  

διπλωματική αποστολή στη Δημοκρατία, με το Γραφείο του Επιτρόπου 
Διοικήσεως. 

 
5. Δικαιούστε οποιαδήποτε μέρα και ώρα να έχετε για την υπεράσπισή σας 

εμπιστευτικές συνεντεύξεις με το δικηγόρο σας στο κρατητήριο όπου κρατείστε, 
σε ιδιαίτερο χώρο εκτός οπτικού και ακουστικού πεδίου οποιουδήποτε μέλους του 
προσωπικού και να σας παραδίδει και να παραλαμβάνετε από αυτόν κατά τη 
συνέντευξη εμπιστευτικές οδηγίες, γραπτές ή προφορικές. 

 
6. Σε περίπτωση που είστε πρόσωπο κάτω των δεκαοκτώ ετών δικαιούνται να 

παρευρίσκονται στις συνεντεύξεις με το δικηγόρο οι γονείς ή κηδεμόνες σας. 
 

7. Σε περίπτωση που ο δικηγόρος σας δεν μπορεί να επικοινωνήσει για 
οποιοδήποτε λόγο μαζί σας σε καταληπτή γλώσσα, δύναται επίσης να 
παρευρίσκεται στις συνεντεύξεις, κατόπιν αιτήματος του δικηγόρου σας, 
διερμηνέας ή άλλο πρόσωπο για να μπορεί να επικοινωνήσει ο δικηγόρος μαζί 
σας σε καταληπτή γλώσσα. 

 
8. Η πρόσβαση σας σε δικηγόρο, δύναται να μην επιτραπεί σε περίπτωση που έχετε 

δηλώσει στο δικηγόρο σας ότι δεν επιθυμείτε πλέον τις υπηρεσίες του και έχετε 
ειδοποιήσει περί τούτου γραπτώς τον υπεύθυνο του χώρου κράτησης. 

 
9. Δικαιούστε να αποστέλλετε και παραλαμβάνετε επιστολές ως ακολούθως: 

 
(α)     Προς και από το δικηγόρο σας, χωρίς να ανοίγονται ή διαβάζονται από  

οποιοδήποτε μέλους του προσωπικού, παρά μόνο σε εξαιρετικές 
περιπτώσεις στις οποίες ο υπεύθυνος του χώρου κράτησης πιστεύει για 
εύλογο λόγο ότι στο φάκελο εσωκλείεται παράνομο αντικείμενο. Σε τέτοια 
περίπτωση η επιστολή ανοίγεται και ελέγχεται από μέλος του 
προσωπικού στην παρουσία σας. 

 
(β)     Προς και από το Ευρωπαϊκό Δικαστήριο Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων, το 

Γενικό Εισαγγελέα της Δημοκρατίας, τον Επίτροπο Διοικήσεως και 
οποιαδήποτε διεθνή ή εθνική επιτροπή, οργανισμό ή αρχή ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων με αρμοδιότητα να εξετάζει και αποφασίζει για ισχυρισμούς 
για παραβίαση ανθρωπίνων δικαιωμάτων ή να εξετάζει παράπονα σε 
σχέση με την κράτηση προσώπων, χωρίς να ανοίγονται ή διαβάζονται οι 
εν λόγω επιστολές από οποιοδήποτε μέλος του προσωπικού. 

 
(γ)    Προς και από συγγενικά, φιλικά ή άλλα πρόσωπα με τα οποία είναι προς 

το νόμιμο συμφέρον σας να διατηρείτε ή έρχεστε σε επαφή υπό τον όρο 
ότι το περιεχόμενο τους θα ελέγχεται από μέλος του προσωπικού στην 
παρουσία σας. Η επιστολή δυνατό να μη σταλεί ή παραδοθεί, σε 
περίπτωση που εξακριβώνεται ότι εσωκλείεται παράνομο αντικείμενο ή 
ότι το περιεχόμενο του φακέλου θέτει σε κίνδυνο την ασφάλεια του 
κρατητηρίου ή των κρατουμένων ή άλλων προσώπων ή είναι με 
οποιοδήποτε άλλο τρόπο εγκληματικής φύσης ή ενδέχεται να 
παρεμποδίζει την ανίχνευση ή διερεύνηση αδικημάτων. Νοείται ότι, στην 
πιο πάνω περίπτωση, η επιστολή δυνατό να διαβαστεί. 

 
10. Εσείς και οποιοδήποτε συγγενικό ή άλλο πρόσωπο της επιλογής σας και, στην 

περίπτωση κρατουμένου κάτω των δεκαοκτώ ετών, οι γονείς ή κηδεμόνες αυτού, 
δικαιούστε να συναντάστε καθημερινά μέχρι μία ώρα συνολικά σε ιδιαίτερο χώρο 
του κρατητηρίου, στην παρουσία μέλους του προσωπικού. 

 



 

  

 
11. Το δικαίωμα που αναφέρεται πιο πάνω παρέχεται και σε σχέση με 

αντιπροσώπους της προξενικής ή διπλωματικής αποστολής στη Δημοκρατία του 
κράτους του οποίου είστε υπήκοος και, σε περίπτωση που δεν υπάρχει προξενική 
ή διπλωματική αποστολή στη Δημοκρατία, σε σχέση με τους αντιπροσώπους 
οποιασδήποτε διεθνούς ή εθνικής οργάνωσης ή οργανισμού ή αρχής 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων. 

 
12. Δικαιούστε επίσης: 

 
(α)    σεβασμού του δικαιώματός σας να μην υποβάλλεστε σε βασανιστήρια ή σε 

απάνθρωπη ή ταπεινωτική τιμωρία ή μεταχείριση ή σε οποιαδήποτε 
σωματική ή ψυχολογική ή διανοητική βία, 

 
(β)    αξιοπρεπούς μεταχείρισης, συμπεριφοράς και διαβίωσης, 
 
(γ)    να διαβιείτε σε κελί λογικού μεγέθους, στο οποίο παρέχονται οι στοιχειώδεις 

ανέσεις και συνθήκες υγιεινής, επαρκής φωτισμός και εξαερισμός και 
κατάλληλος εξοπλισμός ξεκούρασης. 

 
13. Οι κρατούμενοι κάτω των δεκαοκτώ ετών διαβιούν σε ξεχωριστά κελιά από τα 

κελιά των υπόλοιπων κρατουμένων. 
 
14. Οι κρατούμενοι διαβιούν σε ξεχωριστά κελιά από τα κελιά κρατουμένων του 

άλλου φύλου. 
 

15. Σε κάθε περίπτωση που είστε γυναίκα, δικαιούστε: 
 

(α)  μεταχείρισης και συμπεριφοράς που δεν συνιστά άμεση ή έμμεση 
σεξουαλική παρενόχληση ή προσβολή της ηθικής της αξιοπρέπειας. 

 
(α)      αν θηλάζετε, μπορείτε να συνεχίσετε να θηλάζετε σε ιδιαίτερο χώρο στο 

κρατητήριο, ενόσω κρατείστε, και, αν το επιθυμείτε,  μπορεί να παραμένει 
το βρέφος μαζί σας  με δικές σας  δαπάνες, στο κελί όπου διαβιείτε, 

 
(β)     τα απαραίτητα είδη προσωπικής υγιεινής ή  μπορείτε να προμηθευτείτε, 

με δικά σας  έξοδα, απαραίτητα είδη προσωπικής υγιεινής της δικής σας  
επιλογής, 

 
(γ)    αν είστε έγκυος, αναγκαίες διευθετήσεις ώστε να μην επηρεάζεται 

δυσμενώς η εγκυμοσύνη ή η υγεία σας  ή του εμβρύου. 
 

16. Δικαιούστε οποτεδήποτε να τυγχάνετε ιατρικής εξέτασης ή και περίθαλψης ή / και 
παρακολούθησης από ιατρό της δικής σας επιλογής και να επικοινωνείτε για το 
σκοπό αυτό αυτοπροσώπως τηλεφωνικά μαζί του στην παρουσία μέλους του 
προσωπικού ή, σε περίπτωση που δεν επιθυμείτε να ασκήσετε το δικαίωμα δικής 
σας επιλογής ιατρού, να τυγχάνετε ιατρικής εξέτασης ή και περίθαλψης ή / και 
παρακολούθησης που διευθετείται από τον υπεύθυνο του χώρου κράτησης από 
κυβερνητικό ιατρό. 

 
Τα έξοδα ιατρικής εξέτασης, περίθαλψης και παρακολούθησης από ιατρό της 
επιλογής σας καταβάλλονται από εσάς. 

 
17. Σε περίπτωση επιθυμείτε να ασκήσετε το δικαίωμα που αναφέρεται πιο πάνω 

μπορείτε να το πράξετε συμπληρώνοντας και υπογράφοντας σχετικό έντυπο και 



 

  

παραδίδοντάς το σε μέλος του προσωπικού. Δικαιούστε να κρατήσετε αντίγραφο 
του εντύπου, αφού το μέλος του προσωπικού βεβαιώσει με υπογραφή του ότι το 
παραλάβετε. 

 
18. Σε περίπτωση που επιλέξετε να εξεταστείτε ή / και να τύχετε περίθαλψης ή / και 

παρακολούθησης από ιατρό, αποτελεί υποχρέωση του υπευθύνου του 
κρατητηρίου να προβαίνει στις αναγκαίες διευθετήσεις για πραγματοποίηση των 
πιο πάνω το συντομότερο δυνατό είτε στο κρατητήριο είτε σε κρατικό νοσοκομείο, 
ανάλογα με το τι απαιτεί η κατάσταση υγείας σας. 

 
19. Κάθε ιατρική εξέταση, περίθαλψη και παρακολούθηση, πραγματοποιείται σε 

ιδιαίτερο χώρο, εκτός του οπτικού και ακουστικού πεδίου οποιουδήποτε μέλους 
του προσωπικού: 

 
Νοείται ότι, κάθε ιατρική εξέταση, περίθαλψη και παρακολούθηση δύναται να 
πραγματοποιηθεί εντός οπτικού, αλλά όχι ακουστικού πεδίου μέλους του 
προσωπικού που έχει το ίδιο φύλο μαζί σας, όταν ο υπεύθυνος χώρου κράτησης 
έχει εύλογο λόγο να πιστεύει ότι σε αντίθετη περίπτωση διατρέχει κίνδυνο η 
σωματική ακεραιότητα του εξετάζοντος ιατρού.  

 
20. Σε περίπτωση που είστε κάτω των δεκαοκτώ ετών, δικαιούνται να 

παρευρίσκονται σε κάθε ιατρική εξέταση, περίθαλψη και παρακολούθηση οι 
γονείς ή κηδεμόνες σας. 

 
21. Σε περίπτωση που ο ιατρός δε μπορεί να επικοινωνήσει μαζί σας σε καταληπτή 

γλώσσα, δύναται επίσης να παρευρίσκεται κατά την ιατρική εξέταση, περίθαλψη 
και παρακολούθηση, κατόπιν αιτήματος του ιατρού, διερμηνέας ή άλλο πρόσωπο, 
το οποίο πρέπει να θέτει στη διάθεση σας ο υπεύθυνος του χώρου κράτησης, για 
να μπορεί να επικοινωνήσει ο ιατρός μαζί σας σε καταληπτή γλώσσα. 

 
22. Σε κάθε κελί υπάρχει αναρτημένος κατάλογος με ευανάγνωστα τα δικαιώματα των 

κρατουμένων και τους κανόνες του κρατητηρίου, καθώς και κατάλογος των 
υποχρεώσεων του σε διάφορες γλώσσες που κρίνεται αναγκαίο. Αντίγραφο των 
καταλόγων αυτών, δίδεται σε κάθε κρατούμενο σε γλώσσα καταληπτή.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
 
ΜΕΡΟΣ Β’ 
 
 
Εγώ ο/η ……………………………………………………… έχω παραλάβει τον πιο πάνω 
κατάλογο με τα δικαιώματα κρατουμένων σε γλώσσα καταληπτή από μένα. 
 
 
Ημερομηνία …………….. 
 
Ώρα ……………………   Υπογραφή κρατουμένου/ης …………………………… 
  
Σε περίπτωση άρνησης του/της να παραλάβει αντίγραφο του εν λόγω καταλόγου 
ή άρνησης να υπογράψει, να σημειώνονται οι λόγοι της άρνησης. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
         …………………………………… 

Υπογραφή μέλους του προσωπικού 
                  (ονοματεπώνυμο) 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 
ΜΕΡΟΣ ΙΙ 

 
ΚΑΝΟΝΕΣ   ΚΡΑΤΗΤΗΡΙΟΥ 

 

• Ώρες επισκέψεων από 9 π.μ. έως μέχρι μία ώρα πριν τη δύση του ήλιου. 
 

• Το δικαίωμα συνέντευξης με το δικηγόρο σας δύναται να ασκείται οποιαδήποτε 
μέρα και ώρα. 

 

• Ώρα  προγεύματος  7 π.μ.–  9 π.μ. 
 

• Ώρα  γεύματος 12.00 – 2 μ.μ. 
 

• Ώρα δείπνου  6 μ.μ. – 8 μ.μ.  
 

• Ώρα  κατάκλισης μέχρι   10 μ.μ. 
  

• Δεν επιτρέπονται εντός του κελιού φορητά τηλέφωνα, χρήματα, κοσμήματα, 
φάρμακα, σπίρτα, αναπτήρες, κορδόνια, ζώνες, γραβάτες, ξυραφάκια και άλλα 
επικίνδυνα αντικείμενα. 

 

• Φάρμακα μπορούν  να σας παραχωρηθούν μόνο κατόπι συνταγής ή οδηγιών  
ιατρού. 

 

• Δεν επιτρέπονται τα οινοπνευματώδη ποτά. 
 

• Αν δεν επιθυμείτε το σιτηρέσιο που παραχωρεί η διοίκηση, μπορείτε να 
προμηθευτείτε τρόφιμα με δικά σας έξοδα, αφού ενημερώσετε έγκαιρα τον 
Υπεύθυνο του χώρου κράτησης και  αφού αυτά ελεγχθούν για σκοπούς 
ασφάλειας. 

 

• Αποτελεί υποχρέωση σας να μην ρυπαίνετε το χώρο κράτησης σας.  
 

• Δεν επιτρέπεται η πρόκληση οχληρίας. 
 

• Σε περίπτωση θεληματικής πρόκλησης ζημιάς  στο χώρο του κρατητηρίου θα 
υπόκεισθε σε ποινική δίωξη και θα επιβαρύνεστε  με τα έξοδα αποκατάστασης 
της. 

 
 
 

 
Να  αναρτάται  σε  περίοπτο χώρο του κρατητηρίου και να δίδεται αντίγραφο στον 
κρατούμενο, σε γλώσσα καταληπτή από τον ίδιο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

ΜΕΡΟΣ ΙΙΙ 
 

 
ΔΗΛΩΣΗ  ΚΡΑΤΟΥΜΕΝΟΥ 

 
 
 
Εγώ  ο/η …………………………………………………………………..δηλώνω ότι δεν  
επιθυμώ πλέον τις  υπηρεσίες του δικηγόρου …………………..…………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Ημερομηνία ……………………  
 
Ώρα………………………       Υπογραφή κρατουμένου/ης……………….…...……… 
 
 
 
 

                                            ……………………..………………….                                                                                                                
                                             Υπογραφή μέλους του προσωπικού  

                                             (ονοματεπώνυμο) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

ΜΕΡΟΣ ΙV 
 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΚΡΑΤΟΥΜΕΝΟΥ ΣΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ, 
ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 

ΜΕΡΟΣ  Α΄ 
 
Κάθε κρατούμενος δικαιούται οποτεδήποτε, ενόσω τελεί υπό κράτηση, να τυγχάνει 
ιατρικής εξέτασης ή / και περίθαλψης ή / και παρακολούθησης από ιατρό της δικής του 
επιλογής και να επικοινωνεί για το σκοπό αυτό αυτοπροσώπως τηλεφωνικά μαζί του 
στην παρουσία μέλους του προσωπικού ή, σε περίπτωση που δεν  επιθυμεί να ασκήσει 
το δικαίωμα δικής του επιλογής ιατρού, να τυγχάνει ιατρικής εξέτασης ή / και περίθαλψης 
ή / και παρακολούθησης που διευθετείται από τον υπεύθυνο του χώρου κράτησης από 
κυβερνητικό ιατρό. 
 
Τα έξοδα ιατρικής εξέτασης, περίθαλψης και παρακολούθησης από ιατρό της επιλογής 
του κρατουμένου καταβάλλονται από τον κρατούμενο. 
 
 
Εγώ  ο/η  …………………………………………………έχω παραλάβει αντίτυπο του 
εντύπου αυτού. 
 
Ημερομηνία ……………………  
 
Ώρα………………            Υπογραφή κρατουμένου/ης…………………………………… 
 
Σε περίπτωση  άρνησης  του  να   παραλάβει  αντίγραφο  του  εν  λόγω  εντύπου 
ή άρνησης να το υπογράψει να σημειώνονται οι λόγοι της άρνησης του 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
 

                                                      ………….. …………………………………… .          
                                                          Υπογραφή μέλους του προσωπικού 

                                                                              (ονοματεπώνυμο) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
ΜΕΡΟΣ  Β΄ 
 
Έχω πληροφορηθεί για τα δικαιώματα μου που αναφέρονται στο ΜΕΡΟΣ Α΄ πιο πάνω 
και σας πληροφορώ ότι επιθυμώ να τύχω ιατρικής εξέτασης / παρακολούθησης / 
περίθαλψης από : 
 

(α) Κυβερνητικό ιατρό 
 
(β) Ιδιώτη ιατρό (ονοματεπώνυμο)…………………………………….……τα έξοδα 

του οποίου θα καταβάλω ο ίδιος. 
 
Ημερομηνία ………………  Υπογραφή κρατουμένου/ης………………….…………. 
 
Ημερομηνία ……………………               
Ώρα παραλαβής…………………     
 

 
…………………………………………. 

Υπογραφή μέλους του προσωπικού                                                              
(ονοματεπώνυμο) 

 
 
* Σε περίπτωση συμπλήρωσης του ΜΕΡΟΥΣ Β΄ από τον/την  κρατούμενο/η  να δίδεται 
σ΄ αυτόν/ήν   αντίγραφο του εντύπου. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

  

ΔΕΥΤΕΡΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ 
(Κανονισμός 3(1) 

 
ΜΕΡΟΣ Ι 

 
ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΩΝ ΚΡΑΤΟΥΜΕΝΩΝ 

 
1. Να συνεργάζεστε με το προσωπικό του χώρου κράτησης. 
 
2. Μην αλλάζετε κελί, χωρίς την έγκριση του υπεύθυνου του χώρου κράτησης. 
 
3. Μην καταστρέφετε τα έντυπα ατομικών δικαιωμάτων κρατουμένων και κανόνες 

κρατητηρίου, που βρίσκονται αναρτημένα σε κοινόχρηστους χώρους ή εντός των 
κελιών.  

 
4. Μην προκαλείτε εσκεμμένη ζημία στο χώρο του κρατητηρίου (γράψιμο 
 στον τοίχο, ζημιά στα αντικείμενα που βρίσκονται εντός του κρατητηρίου 
 κλπ). 
 
5. Μην τοποθετείτε αντικείμενα στις κλειδαριές των κελιών. 
 
6. Μην παρακινείτε ή προκαλείτε ανησυχία/ οχληρία / ταραχή /  ανταρσία. 
 
7. Μην συμπεριφέρεστε απρεπώς και εχθρικά εναντίον των μελών του 
 προσωπικού. 
 
8. Να συμμορφώνεστε με τις νόμιμες οδηγίες του υπεύθυνου του χώρου  κράτησης. 
 
9.  Μην ρυπαίνετε το χώρο κράτησης. 
 
10. Να διατηρείτε καθαρό το κελί σας, τους χώρους υγιεινής, καθώς και τους 
 κοινόχρηστους χώρους του κρατητηρίου. 
 
11. Μην υποκινείτε άλλους κρατούμενους για διάπραξη παραπτωμάτων (πχ 
 εξεγέρσεων κτλ). 
 
12. Μην χρησιμοποιείτε βία εναντίον μελών του προσωπικού, άλλων 
 συγκρατούμενών σας ή επισκεπτών.  
 
13. Μην χρησιμοποιείτε υβριστική γλώσσα ή απειλές εναντίον των μελών του 
 προσωπικού, άλλων συγκρατουμένων σας ή επισκεπτών. 
 
14. Μην αποκρύπτετε/ χρησιμοποιείτε/ κατέχετε/ παραλαμβάνετε ή  αποπειραθείτε να 

παραλάβετε αντικείμενα που η χρήση τους απαγορεύεται εντός των κρατητηρίων 
(αναπτήρες, κινητά τηλέφωνα, χρήματα, κοσμήματα, φάρμακα, ζώνες, γραβάτες, 
ξυραφάκια, τσιγάρα ή άλλα επικίνδυνα αντικείμενα). 

 
15. Μην καπνίζετε εκτός των ειδικά διαμορφωμένων χώρων για το κάπνισμα και 

άλλες ώρες από αυτές που καθορίζονται από τη διοίκηση. 
 
16. Μην χρησιμοποιείτε/ λαμβάνετε/ κατέχετε απαγορευμένες ουσίες ή φάρμακα 

χωρίς τη συνταγή ιατρού. 
 
17. Μην χρησιμοποιείτε/ λαμβάνετε/ κατέχετε οινοπνευματώδη ποτά. 
 



 

  

18. Μην συμμετέχετε σε διαπληκτισμούς ή συμπλοκές με άλλους κρατούμενους. 
 
19. Μην ανάβετε φωτιά εντός του χώρου του κρατητηρίου. 
 
20. Μην προβαίνετε σε ασελγείς πράξεις ή να προτρέπετε άλλους  κρατούμενους για 

τέλεση ασελγών πράξεων.  
 
 
 
 
ΜΕΡΟΣ Α’ 
 
Εγώ ο/η …………………………………………………. έχω παραλάβει τον πιο πάνω 
κατάλογο με τις υποχρεώσεις κρατουμένων σε γλώσσα, που κατά το δυνατό, καταληπτή 
σε μένα.  
 
 
 
Ημερομηνία…………………….. 
 
Ώρα…………………………    Υπογραφή κρατουμένου/ης…………………………… 
 
 
 
Σε περίπτωση άρνησης του/της να παραλάβει αντίγραφο του εν λόγω καταλόγου 
ή άρνησης να υπογράψει, να σημειώνονται οι λόγοι της άρνησης. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

..………………………………............ 
Υπογραφή μέλους του προσωπικού 

       (ονοματεπώνυμο) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΚΡΑΤΗΤΗΡΙΩΝ  
 
Πρόγραμμα    Βλέπε πρόγραμμα κρατουμένων – Το πρόγραμμα 
κρατουμένων:  μπορεί να τροποποιείται κατά διαστήματα από τον  
    Υπεύθυνο του χώρου και θα ανακοινώνεται.  
 
Αφύπνιση &   Ως πρόγραμμα κρατουμένων. 
Κατάκλιση: 
 
Σίτιση: Το σιτηρέσιο θα είναι σύμφωνα με το πρόγραμμα σίτισης 

των κρατουμένων. 
    

Αν δεν επιθυμείτε το σιτηρέσιο που παραχωρείται, μπορείτε 
να προμηθευτείτε τρόφιμα με δικά σας έξοδα, αφού 
ενημερώσετε έγκαιρα τον Υπεύθυνο της πτέρυγας. Τα 
τρόφιμα αυτά θα ελέγχονται για σκοπούς ασφαλείας. Τα 
τρόφιμα πρέπει να καταναλώνονται μόνο κατά τις ώρες της 
σίτισης των υπολοίπων κρατουμένων. 

 
Είναι υποχρέωση σας να καθαρίσετε τον χώρο σας και να 
τοποθετείτε τα υπολείμματα και την συσκευασία του 
γεύματος σας στον κάλαθο απορριμμάτων όταν τελειώσετε 
το φαγητό.  

 
Απαγορεύεται η μεταφορά μαγειρεμένων τροφίμων εντός 
των κελιών. 

 
Ώρες επισκέψεων:  Ως πρόγραμμα κρατουμένων. 
 
    Από δικηγόρο: 

Μπορεί να επισκέπτεται τον κρατούμενο οποιαδήποτε μέρα 
και ώρα. Ο κρατούμενος πρέπει να γνωστοποιήσει γραπτώς 
με το σχετικό έντυπο τον Υπεύθυνο του χώρου για τον 
διορισμό ή / και την παύση δικηγόρου καταγράφοντας τα 
πλήρη στοιχεία του δικηγόρου. 
 
Οι επισκέπτες/Δικηγόροι και οτιδήποτε μεταφέρουν θα 
υπόκεινται σε έλεγχο. 
 
Απαγορεύεται η χρήση του χώρου επισκέψεων για 
κατανάλωση φαγητού ή/και ποτού, κατά τη διάρκεια της 
επίσκεψης. 
 

Κάπνισμα:  Επιτρέπεται μόνο στους ειδικούς χώρους καπνίσματος, 
καθώς και στην αυλή. Απαγορεύεται αυστηρά το κάπνισμα 
στα δωμάτια.  
 
Απαγορεύεται αυστηρά η χρήση αναπτήρων ή σπίρτων 
εντός του χώρου κράτησης.  

Τηλεφωνική 
Επικοινωνία: Η χρήση κινητού τηλεφώνου επιτρέπεται καθ’ όλη τη 

διάρκεια της ημέρας. 
 



 

  

Ο Υπεύθυνος του χώρου μπορεί να καθορίζει / τροποποιεί 
το ωράριο χρήσης του κινητού τηλεφώνου από τους 
κρατούμενους.  

 
Την φόρτιση κινητού τηλεφώνου θα αναλαμβάνει ο κάθε 
κρατούμενος. Τα σημεία φόρτισης βρίσκονται στις αίθουσες 
αναψυχής. 
 
Η φύλαξη και προστασία του κινητού σας είναι δική σας 
ευθύνη. 
 
Ο χώρος κράτησης διαθέτει επίσης, ικανοποιητικό αριθμό 
τηλεφωνικών θαλάμων στους οποίους μπορεί ο 
κρατούμενους να έχει πρόσβαση και μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν με την αγορά καρτών.   

 
Τηλεομοιότυπο: Υπάρχει τηλεομοιότυπο (fax) στον χώρο επισκεπτών, το 

οποίο μπορείτε να χρησιμοποιήσετε δωρεάν.  
 

Ηλεκτρονικοί   Στους χώρους αναψυχής υπάρχουν εγκατεστημένοι Η/Υ. 
Υπολογιστές:  Επίσης, ο Υπεύθυνος του χώρου μπορεί να επιτρέψει την 
    χρήση προσωπικού φορητού Η/Υ, μετά από σχετική άδεια.  
 

Τη φόρτιση του προσωπικού Η/Υ θα αναλαμβάνει ο κάθε 
κρατούμενος. Τα σημεία φόρτισης βρίσκονται στις αίθουσες 
αναψυχής. Η φύλαξη και προστασία του Η/Υ σας είναι δική 
σας ευθύνη. 
 

Φάρμακα: Φάρμακα μπορούν να παραχωρηθούν μόνο κατόπιν 
ιατρικής συνταγής ή οδηγιών γιατρού. Δεν επιτρέπονται 
φάρμακα εντός του κελιού. 

 
Κελιά/Δωμάτια: Δεν επιτρέπονται εντός των δωματίων, κοσμήματα, 

φάρμακα, σπίρτα, αναπτήρες, κορδόνια, ζώνες, γραβάτες, 
ξυραφάκια και άλλα επικίνδυνα αντικείμενα. 

 
Αγορά προϊόντων: Ο υπεύθυνος του χώρου κράτησης παρέχει τη δυνατότητα 

στους κρατούμενους να αγοράζουν ορισμένα προϊόντα με 
παράδοση στο χώρο κράτησης. Τα προϊόντα ελέγχονται για 
σκοπούς ασφάλειας πριν την παράδοση στον κρατούμενο. 
 
Όλες οι αγορές προϊόντων γίνονται με έξοδα του 
κρατούμενου, τα οποία αφαιρούνται από τα χρήματα του 
κρατούμενου. Οι αποδείξεις αγοράς φυλάγονται. 

 
 
Καθαριότητα   Η καθαριότητα των κελιών είναι δική σας υποχρέωση. 
Κελιών/Δωματίων:    

Τα κελιά σε ορισμένες περιπτώσεις καθαρίζονται από 
καθαριστές του κέντρου. Κατά τη διάρκεια της καθαριότητας 
είναι δική σας ευθύνη η φύλαξη των προσωπικών σας 
αντικειμένων.  
 



 

  

Τις ώρες καθαριότητας των κοινόχρηστων χώρων από τις 
καθαρίστριες οι κρατούμενοι πρέπει να βρίσκονται εντός των 
κελιών. 
 
Τα κελιά μπορεί να επιθεωρούνται καθημερινά.  
 

Προσωπική   Να ακολουθούνται αυστηρά οι κανόνες ατομικής 
Καθαριότητα:  υγιεινής. 
 

Τα πλυντήρια και στεγνωτήρια ρούχων λειτουργούν 
σύμφωνα με το πρόγραμμα και είναι στην προσωπική 
ευθύνη του καθενός, να πλένει τα ρούχα, τα σεντόνια, τις 
πετσέτες, κτλ που χρησιμοποιεί.   
 
Τα πλυντήρια και τα στεγνωτήρια λειτουργούν με «Token», 
τα οποία παραχωρούνται στους κρατούμενους δωρεάν από 
τον Υπεύθυνο της Πτέρυγας. Τα ρούχα να τοποθετούνται 
μέσα σε δίκτυ, το οποίο θα παραχωρείται από τον υπεύθυνο 
της πτέρυγας. 
 
Το ξύρισμα γίνεται στην παρουσία μελών του προσωπικού, 
το οποίο δίδει και παραλαμβάνει τα ξυραφάκια από τους 
κρατούμενους.  
 

Διακινήσεις: Όλες οι διακινήσεις εκτός του χώρου κράτησης γίνονται με 
χρήση χειροπέδων.  

 
Με την επιστροφή στο χώρο κράτησης οι κρατούμενοι 
υπόκεινται σε σχετικούς ελέγχους για σκοπούς ασφάλειας 
του χώρου.  

 
Εστιατόρια & χώροι Τα εστιατόρια και οι χώροι αναψυχής είναι ανοιχτά καθ’ όλη 

τη διάρκεια του 24ώρου. 
 
Εξωτερικός Χώρος  Οι ώρες χρήσης των εξωτερικών χώρων γίνονται σύμφωνα 
Αναψυχής – Αυλή:  με το πρόγραμμα κρατουμένων. 
 
Θρησκευτικά   Επιτρέπεται σε κάθε κρατούμενο να δέχεται 
Δικαιώματα:   επισκέψεις από ιερέα της θρησκείας του. 

Υπάρχει σεβασμός στις θρησκευτικές πεποιθήσεις του κάθε 
κρατούμενου. 
 
Κάθε κρατούμενος έχει το δικαίωμα στην άσκηση των 
θρησκευτικών καθηκόντων του, εντός του χώρου κράτησης. 

 
Δραστηριότητες: Στο χώρο υπάρχουν βιβλία/ περιοδικά και   επιτραπέζια 

παιχνίδια, τα οποία μπορούν να χρησιμοποιηθούν από τους 
κρατούμενους. 

 
Στο χώρο προσφέρονται δραστηριότητες αναψυχής 
σύμφωνα με το πρόγραμμα κρατουμένων. 
 

 
 



 

  

Ψυχολόγος – Ιατρός 
Νοσηλευτικό  
Προσωπικό: Στο χώρο προσφέρονται υπηρεσίες ιατρού, νοσηλευτών και 

ψυχολόγου σύμφωνα με το πρόγραμμα κρατουμένων. 
 
Διάφορα:  

- Σε περίπτωση θεληματικής πρόκλησης ζημιάς στο χώρο 
του κρατητηρίου θα υπόκειστε σε ποινική δίωξη και θα 
επιβαρύνετε με τα έξοδα αποκατάστασής της.  

 
- Τυχόν αιτήματα πρέπει να γίνονται γραπτώς σε ειδικό 

έντυπο προς τον Υπεύθυνο του Χώρου.  
 
 Περιορισμός ή 
στέρηση δικαιωμάτων: Σε περίπτωση που παραβιάσετε τις υποχρεώσεις σας που 

φαίνονται στο Δεύτερο Πίνακα «Κατάλογος Υποχρεώσεων 
Κρατουμένων», μπορεί να περιοριστούν ή στερηθούν 
ορισμένα από τα δικαιώματα σας από τον Υπεύθυνο του 
Χώρου, αφού εξετάσει τα γεγονότα και σας δώσει την 
ευκαιρία να ακουστείτε. 

 
Υποβολή Παραπόνων: Μπορείτε να υποβάλετε παράπονα που αφορούν: (α) την 

απόφαση του Υπεύθυνου του Χώρου Κράτησης για τον 
περιορισμό ή στέρηση των δικαιωμάτων σας και (β) 
οποιοδήποτε θέμα σχετικό με την κράτηση ή μεταχείριση 
σας, εντός 15 ημερών από την απόφαση του Υπευθύνου ή 
την ημέρα του συμβάντος, στην Επιτροπή Παραπόνων.  
Τα παράπονα σας μπορούν να υποβληθούν γραπτώς στο 
κιβώτιο παραπόνων που υπάρχει σε κάθε πτέρυγα 

 
Προσωπικά Δεδομένα: Η Αστυνομία Κύπρου, συλλέγει, τηρεί και επεξεργάζεται 

δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα, στο πλαίσιο των 
εξουσιών και των προνοιών που προβλέπονται στο Νόμο. 

 
Τα δεδομένα, τηρούνται και τυγχάνουν επεξεργασίας, κατά 
τέτοιο τρόπο, ώστε να συνάδουν με τις πρόνοιες της 
νομοθεσίας, για την προστασία των φυσικών προσώπων, 
έναντι της επεξεργασίας των δεδομένων προσωπικού 
χαρακτήρα (νομοθεσία προστασίας προσωπικών 
δεδομένων). Για αυτό το λόγο, τηρούνται διάφορες 
διαδικασίες και κανόνες, ώστε να διασφαλίζεται η προστασία 
των προσωπικών δεδομένων. Περισσότερες πληροφορίες, 
που αφορούν την προστασία των προσωπικών σου 
δεδομένων/στοιχείων, φαίνονται στο Παράρτημα Α. 

 

     



 
 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α  
 
 

 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ   

 
Ενημέρωση που γίνεται με βάση το Κεφάλαιο III (Δικαιώματα του Υποκειμένου 
των Δεδομένων) του Κανονισμού (ΕΕ) 2016/679 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
και του Συμβουλίου, της 27ης Απριλίου 2016, για την προστασία των φυσικών 
προσώπων έναντι της επεξεργασίας των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα και 
για την ελεύθερη κυκλοφορία των δεδομένων αυτών και την κατάργηση της 
Οδηγίας 95/46/ΕΚ (Γενικός Κανονισμός για την Προστασία Δεδομένων) και του 
εφαρμοστικού αυτού Νόμου 125(Ι)/2018. 
 
1. Η Αστυνομία Κύπρου (ΧΩΚΑΜ Μενόγειας), συλλέγει, τηρεί και επεξεργάζεται 
δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα, στο πλαίσιο των εξουσιών και των προνοιών του 
περί Χώρων Κράτησης Απαγορευμένων Μεταναστών Νόμου (Ν. 83(Ι)/2011) και 
Κανονισμών που εκδίδονται δυνάμει αυτού. 
 
2. Τα δεδομένα, τηρούνται και τυγχάνουν επεξεργασίας, κατά τέτοιο τρόπο, ώστε να 
συνάδουν με τις πρόνοιες της νομοθεσίας, για την προστασία των φυσικών προσώπων, 
έναντι της επεξεργασίας των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα (νομοθεσία 
προστασίας προσωπικών δεδομένων). Για αυτό το λόγο, τηρούνται διάφορες διαδικασίες 
και κανόνες, ώστε να διασφαλίζεται η προστασία των προσωπικών δεδομένων.  
 
3. Η νομοθεσία για την προστασία των προσωπικών δεδομένων, στην Κυπριακή 
Δημοκρατία είναι: 
 

• ο Κανονισμός (ΕΕ) 2016/679 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου 
της 27ης Απριλίου 2016 για την προστασία των φυσικών προσώπων έναντι της 
επεξεργασίας των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα και για την ελεύθερη 
κυκλοφορία των δεδομένων αυτών και για την κατάργηση της οδηγίας 95/46/ΕΚ 
(Γενικός Κανονισμός για την Προστασία Δεδομένων), και ο εφαρμοστικός Νόμος 
αυτού περί της Προστασίας των Φυσικών Προσώπων Έναντι της Επεξεργασίας 
των Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα και της Ελεύθερης Κυκλοφορίας των 
Δεδομένων αυτών Νόμος του 2018 (Ν. 125(I)/2018). 
 

• ο περί της Προστασίας των Φυσικών Προσώπων Έναντι της Επεξεργασίας των 
Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα από Αρμόδιες Αρχές για τους Σκοπούς της 
Πρόληψης, Διερεύνησης, Ανίχνευσης ή Δίωξης Ποινικών Αδικημάτων ή της 
Εκτέλεσης Ποινικών Κυρώσεων και για την Ελεύθερη Κυκλοφορία των 
Δεδομένων αυτών Νόμος του 2019 (44(I)/2019). 
 

4. Τα δεδομένα που συλλέγονται, τηρούνται σε έντυπη και ηλεκτρονική μορφή. Το 
έντυπο αρχείο, τηρείται για περίοδο 6 ετών, εκτός αν προκύψουν άλλοι λόγοι. Για το κάθε 
αρχείο, υπάρχει πολιτική, ώστε να διασφαλίζεται η προστασία των δεδομένων που 
περιλαμβάνονται σε αυτά και να αποτρέπεται οποιαδήποτε μη νόμιμη πρόσβαση. Το 
ηλεκτρονικό αρχείο τηρείται επ’ αόριστον. Τα δεδομένα που συλλέγονται, ενδέχεται να 
διαβιβαστούν και να τύχουν σχετικής επεξεργασίας από άλλους αποδέκτες στο πλαίσιο 
των καθηκόντων τους και δυνάμει σχετικής νομοθεσίας (π.χ. Επίτροπος Διοικήσεως, 
Υπουργείο Εσωτερικών, Διπλωματικές Αποστολές στη Δημοκρατία, Γενικός Εισαγγελέας 
της Κυπριακής Δημοκρατίας, Οργανισμός INTERPOL & EUROPOL).  
 



 

  

5. Σε περίπτωση που πρόσωπο επιθυμεί προσωπικά ή μέσω κατάλληλα 
εξουσιοδοτημένου προσώπου να έχει πρόσβαση στα δεδομένα που αφορούν τον ίδιο, 
έχει δικαίωμα πρόσβασης, καθώς και δικαίωμα διόρθωσης, διαγραφής ή περιορισμού 
επεξεργασίας των δεδομένων, το οποίο μπορεί να ασκήσει με σχετική αίτηση προς τον 
Υπεύθυνο Επεξεργασίας, που είναι ο Αρχηγός Αστυνομίας. Σχετικό έντυπο (Αστ. 195), 
διατίθεται από την Αστυνομία (κατόπιν αιτήματος), το οποίο βρίσκεται και αναρτημένο 
στην ιστοσελίδα της Αστυνομίας: 
https://www.police.gov.cy/police/police.nsf/All/112610271A168938C225853C0018764A?
OpenDocument 
 
6. Πιο κάτω καταγράφονται με περισσότερη λεπτομέρεια, τα δικαιώματα του 
υποκειμένου των δεδομένων: 
 
6.1. Δικαίωμα Πρόσβασης:  
Έχετε το δικαίωμα να γνωρίζετε τα προσωπικά δεδομένα που επεξεργάζεται η 
Αστυνομία και σας αφορούν. Το δικαίωμα πρόσβασης, παρέχεται δωρεάν και 
ολοκληρώνεται το συντομότερο δυνατό. Σε περίπτωση που τα αιτήματα είναι αβάσιμα ή 
υπερβολικά, η Αστυνομία Κύπρου, μπορεί να επιβάλει ανάλογο κόστος. Σε 
συγκεκριμένες περιπτώσεις, το δικαίωμα πρόσβασής μπορεί να περιοριστεί, κατόπιν 
διαβούλευσης με τον Επίτροπο Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα. 
 
6.2. Δικαίωμα Διόρθωσης/Διαγραφής/Περιορισμού Επεξεργασίας: 
Έχετε δικαίωμα αιτήματος για διόρθωση, διαγραφή ή περιορισμό στην επεξεργασία των 
δεδομένων που σας αφορούν. Το αίτημα σας ωστόσο, μπορεί να μην ικανοποιηθεί 
σύμφωνα με την Νομοθεσία. 
 
6.3. Δικαίωμα καταγγελίας: 
Έχετε δικαίωμα υποβολής καταγγελίας στον Επίτροπο Προστασίας Δεδομένων 
Προσωπικού Χαρακτήρα, εάν θεωρείτε ότι, η επεξεργασία των δεδομένων προσωπικού 
χαρακτήρα που σας αφορούν, παραβιάζει την νομοθεσία.  
 
6.4. Δικαίωμα Προσφυγής: 
Έχετε δικαίωμα προσφυγής στο Διοικητικό Δικαστήριο, εναντίον της Αστυνομίας 
Κύπρου, εάν θεωρείτε ότι τα δικαιώματά σας παραβιάστηκαν ως αποτέλεσμα της 
επεξεργασίας δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα. 
 
 
 
Υπεύθυνος Προστασίας Δεδομένων Αστυνομίας Κύπρου: 
ηλεκτρονική διεύθυνση: dpopolice@police.gov.cy.  
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